
  Wald- Spielgruppe Rägeboge/2020 

• Eltern sind Vorbilder  

• Gemeinsam mit dem Kind essen und geniessen 

• Kinder brauchen regelmässige Mahlzeiten (5-6 pro Tag, inkl. Zwischenmahlzeiten)  

• Neue Lebensmittel immer wieder probieren 

• Eltern bestimmen welches Essen es wann und in welcher Form (roh, gekocht) gibt. Das Kind 

bestimmt was und wieviel es davon essen möchte. 

• Wasser ist gesund – aus dem Becher oder Hahn 
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